
テントサウナ利用上の約束 

（一財）岩国市体育協会 

 

〇このテントサウナはレンタルです。次の方が気持ちよく利用できるようご協力ください。 

  ◇5 月～6 月  9：00～18：00（最終受付 15：00） 

        ◇１グループ（１家族）３時間、１日３グループ（家族）までです。 

 

  ◇現地にて、直接受付事務所に申し込んでください。

 

  ◇テントサウナ内に入れる人数は、４人までです。 

        ◇グループ（家族）に人数制限はありませんが、当日、二鹿野外活動セ

ンターを利用されている１グループ（１家族）に限ります。

 

  ◇１グループ（１家族）あたり 2,000 円（税込み） 

※お支払いは現地現金のみとなります。 

 

  ◇管理人の指示に従い、所定の場所に設置してください。

 

① テントサウナは必ず着衣でご利用ください。更衣室などのスペースはございません。 

② 水分補給を忘れないように、飲み物をご用意ください。 

③ 体調の悪い方や、持病（高血圧、心臓病等）のある方はご利用をお控えください。 

④ テントサウナ内に本・雑誌などの可燃物及び、アクセサリー等の金属製品を持ち込ま

ないでください。 

⑤ 定員（４人）以上の人数でテントサウナ内に入らないでください。 

⑥ テントサウナ内では静かに過ごしてください。 

⑦ 酒気帯び状態では利用しないでください。 

⑧ 河川への入水時は、水温が低いので、十分注意してください。 

 

① 風速５ｍ以上の場合は、テントサウナの利用はできません。 

② テントはロープとペグでしっかりと固定し、利用中に適宜緩みがないか確認してくだ

さい。 

③ 煙突の連結部に緩みがないよう連結していることを確認してください。 

④ 着火時には、テントの入口部を開口しておいてください。 

⑤ 燃料は薪のみを使用してください。薪は二鹿野外活動センターで販売しています。 



⑥ ストーブが燃焼後、人がテント内に入る際に、「一酸化炭素チェッカー」により濃度

をチェックしてください。（その後も定期的にチェックをお願いします。） 

⑦ サウナストーンは備え付けのものを使用してください。 

⑧ 温度は、50～60℃程度で使用してください。 

 

① 利用が終わったら、管理人に連絡し指示を受けてください。 

② サウナテントの入口（2 ヶ所）は、必ず全開にしてください。 

③ ストーブ内に残った薪・炭等は、火消し壺に入れ、サウナテントの外に出してくださ

い。 

④ 処理後の薪・炭等は、管理人の指示に従い、集積場所に移動してください。 

⑤ ストーブ（煙突を含む）及びサウナストーンは、冷却していることを確認してから撤

収してください。 

⑥ テントが蒸気により濡れている場合は、管理人の指示に従ってください。 

 

 

 


